no-effort life

Lavoro, Liberta e Leggerezza
con Anurag e Siddho
Miasto, Toscana
dal 19 a 22 novembre 2009

In questo gruppo, attraverso le costellazioni sistemico-lavorative, seguiremo un percorso che ci
portera a vedere e a sciogliere cio che causa conflitto e rende difficili le nostre relazioni nell’ ambito
lavorativo, cio che ci tiene legati alo stesso posto anche se non ci corrisponde piu, cio che ¢i spinge
aripetere gli stessi errori nell’ambito professionale. Potremo portare alla luce quali sono i motivi ei
condizionamenti, spesso radicati nel nostro inconscio, che ci impediscono il successo o

I’ espressione totale della nostra creativita

Scopriremo come é semplice trovare il giusto posto in un team, come un progetto possa shloccarsi
anche se fermo da molto termpo o come cambiamenti che sembravano impossibili possano essere
visti in una nuova prospettiva, e quindi affrontati con naturalezza.

Useremo tecniche veloci e chiare per valutare le varie alternative possibili, e seguire quella piu
giusta per noi.

Le costellazioni lavorative portano chiarezza, linearita e verita rispetto alle situazioni che si
analizzano e a coloro che partecipano a processo. Da questo spazio una nuova e fresca energia
ricomincia a scorrere, facendoti sentire responsabile della tua vita. Questa volta la responsabilita ha
la connotazione della liberta, di una nuova capacita di rispondere ala vita.

Lavoreremo su temi quali:

- senso di inadeguatezza

- difficolta (di leadership o di cooperazione) con il proprio team.
- relazionarsi con |’ autorita

- espressione della propria creativita.
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